Tagesab]au{:

09:00 h Mcdiation
Nle atenerStr. 1%8, AC

10:00 h Bogenschie[’)cn

12:00h Yoga
12:45 h Pause T ermine 20202
1%:30 h Meditati 15.01.,12.02,19.0%.,02.04.,

28.05.,10.09., 15.10.,, 12.11.,
10.12.2022

1430 h Bogenschie[’)cn
16:00 h Ausklang

ln{:o/Anmcldur'xg: Meuthrath 0241 99036966, anshindo@web.de






